
2024年1月

23 23

1 月 1 月

2 火 2 火

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金 5 金

6 土 6 土

7 日 7 日

8 月 8 月

9 火 9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金 12 金

13 土 13 土

14 日 14 日

15 月 15 月

16 火 16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金 19 金

20 土 20 土

21 日 21 日

22 月 22 月

23 火 23 火

24 水 24 水

25 木 25 木

26 金 26 金

27 土 27 土

28 日 28 日

29 月 29 月

30 火 30 火

31 水 31 水

わくわく
④

バド（水）
④

ヨガ美療体操
④

体好き
④

女性のため
のボディシェ
イプ④

フレイル
④

スマッシュ大会 バスケ開放 卓球個人利用 卓球開放

Jr卓（土）
④

バド（土）
③

Jrバド
③

ミニバス
③

卓球（木）
③

Jr卓（木）
③

卓球（金）
④

健康体操
④

ストークス
バド（水）
③

ヨガ美療体操
③

女性のため
のボディシェ
イプ③

フレイル
③

わくわく
③

体好き
③

東灘区民大会　団体戦
（4シングル1ダブルス）

バスケ開放
東灘区民大会　団体戦
（4シングル1ダブルス）

卓球開放

Jr卓（土）
③

バド（土）
②

Jrバド
②

ミニバス
②

Jr卓（木）
②

卓球（金）
③

健康体操
③

卓球（木）
②

ヨガ美療体操
② ストークス

バド（水）
②

フレイル
②

わくわく
②

体好き
②

女性のため
のボディシェ
イプ②

バドミントン個人利用 バスケ開放 卓球個人利用 卓球開放

Jr卓（土）
②

バド（土）
①

Jrバド
①

ミニバス
①

健康体操
②

Jr卓（木）
①

ストークス

卓球（金）
②

バド（水）
①

わくわく
①

卓球（木）
①

ヨガ美療体操
①

体好き
①

女性のため
のボディシェ
イプ①

フレイル
①

バドミントン個人利用 バスケ開放
卓球個人利用
(祝日プログラム）

卓球開放

バドミントン個人利用 バスケ開放 卓球個人利用 卓球開放

Jr卓（土）
①

健康体操
①

19 2113 15 1721 9 1115 17 199 11 13

既に予定が入っています 空き枠   

競　　技　　場 体　　育　　室


