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InBody<イ ンボディ>

高精度での体成分分析が可能
InBodyは体脂肪率や部位別の筋肉量を計測するだ

けではなく、体が保有している「水分最」「たんば

く質」「ミネラル」等計測できる機械です。

身体を五分歯日(右腕 。左腕・右脚・左脚・体感)にわけ、現在の筋肉量をチェックします

一所有しているたんばく買等も計測できるため、トレーエングのタイミングも把握できます

peek a body<ピーク ア ボディ>

進 化 型 ボ デ ィ ア プ リ ケ ー シ ョ ン

peek a bodyは、関節をセンサーカメラが自動認

識することで、カラダの状態を見える化し、簡単に

診断 。評価できるボディ・アプ以誕す。

四方向から写真をとるだけで、あなたの身体を分析します

筋肉のこわばり、ゆがみが分かり、5年後 10年後の姿勢や最適な運動がわかります

開催時間 10:00～ 12:00(お一人様 30分程度です)

待ち時間が掛かる場合がございますのでご
｀
了承ください。
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11月 26日 (日) 参加費 :500円

【申込方法】

当日体育館窓口でお申込み

岳謡駕受T寸  11:30
ください ドプrィスがぁ

測定結果をも とに ヽ トレ―ナーから身体の状態、健康サポ トにっ しヽ て
ア

ります
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