
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「足の運び方」「腕の使い方」など、速く走るコツを聞いて、 

みんなでいっしょにやってみよう！！ 

運動会に向けて、ぜひご参加ください！ 

対象：新小学１年生～６年生 

日時：4月 14日(日) 
9：30～10：50 

持ち物：運動できる服装、室内シューズ、タオル、飲み物 

受付：4/2（火）9：00～  お電話又は体育館窓口にて 

参加費：５００円 定員：３０名（先着順） 

 

※教室中、広報目的で写真を撮影しますので、 

制限のある方は事前に申し出てください。 

 

【TEL】078-452-9279 

小学

走り方教

講師：吉延 二三 

・JAAF公認ジュニアコーチ 

・ノーリツ女子陸上部OB 

・国体 800ｍ３位入賞 

・インターハイ 800ｍ３位入賞 

 


